
 

 

                           FRESCO Speisekarte
Frühstücksbuffet (all you can eat, Kaffee und O-Saft satt)	
unter Woche / am Wochenende (Buffet max. 2,0 h)	 25,00 € /32,50 €

Kleines Frühstück (Buffetteller + Glas Tee oder Becher Kaffee) 	 16,90 € 
vegan, süß oder herzhaft	

Suppe mit Brotbeilage 	 Kürbis 9,50 €   / Tomate 8,90 € 

Großer Fresco-Salat
Frischer Salat mit frischen Kräutern und Gemüse der Saison,  
Quinoa, Bulgur, Nudeln und hausgemachtem Tagesdressing	 17,90 €

Gulasch, HIRSCH mit Tagliatelle und Preiselbeeren	 26,90 €

Thai Curry vegetarisch  oder mit  Hähnchenfleisch	 20,90 / 23,90 €
 
Eintopf Indischer Linseneintopf /  Bohneneintopf	 11,90 / 10,90 €
	
Hausgemachtes Brot mit 2 Dips des Hauses *	 8,50 €
Hausgemachtes Brot des Tages
	
Kartoffelspalten
Mit Rosmarin und Joghurt-Minze-Dip oder Dip nach Wahl *	 10,90 €

* Dips aus eigener Manufaktur: z.B. Hummus, Olive, Tomate, Rote Beete,
 Erbse-Minze, Dattel-Curry-Feige, Aubergine-Knoblauch, Möhre-Mandel, Joghurt-Minze,

jeder weitere Dip	 2,50 €

Süßes
Apfelstrudel mit Vanillesauce	              8,90 € 
	
Waffel mit Puderzucker 	 5,20 €  mit Eis oder heißen Kirschen  +2,50 €	
	
Ein Stück Kuchen/Torte (je nach Tagesangebot aus der Vitrine)	
	

FRESCO
aus hauseigener



GetränkekarteFRESCO
Fritz Limonade (0,33l) 3,80 €
Kola, Kola-zuckerfrei, Mischmasch, Melone, Orange, Zitrone, Rhabarber, 
Traube, Apfelschorle, Apfel-Kirsch-Holunder

Mineralwasser (0,33l) Viva con Agua, laut / leise 3,80 €

Fresco-Tee 3,80 €
Earl Grey (Schwarztee), Zitrone-Oolong (Lemongras, Zitrusschalen), 
Grapefruit (Rooibostee), Sweet Honey (Rooibostee), Zitrone (Weißer Tee), 
Lavendel (Pai Mu Tan-Weißer Tee), Mate Fresh (Zitrone-Mint Geschmack), 
Beerenkörbchen (Olivenblatttee), Türkischer Apfel-Ananas (Früchtetee), 
7 Sinneskräuter (Kräutertee), Gute Nacht (Kräutertee), Granatapfel-Holunderblüte 
(Grüntee), China Sencha (Grüner Tee), Chai Lemon (Grüntee),  
Matcha-Orange (Grüntee), (* genaue Inhaltstoffe auf der Liste im Hofladen neben den Verkaufstees)

Chai Latte indischer, würziger Tee, (Schwarztee Assam) mit Milch 
 
Becher Kaffee

Americano klein / groß

Cappuccino klein / groß

Latte Macchiato

Milchkaffee

Espresso  einfach /doppelt

	













Heiße Schokolade
Weiß / Vollmilch / Zartbitter	 3,80 €

Hafer- oder Laktosefreie Milch + 0,50 €

Bier & alkoholische Getränke
Erdinger (0,5l) Weizen, alkoholfrei	 5,50 €
Franziskaner (0,5l) Hefeweizen 	 5,50 €
Flensburger (0,33l) Pils, Radler, alkohofrei	 4,20 €
König Pilsener (0,33l) 	 4,30 €
Sekt (0,1l) 	 4,50 €
Doppio Passo Wein (0,2 l) Weiß, Rosé, Rot	 8,50 €
Aperol Spritz /Hugo	 8,50 €




